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Asia:  Harrastussukeltajan ladkarintar kastukseen liittyva keuhkojen réntgenkuvaus

SSLY on selvittanyt harrastussukeltajan |88karintarkastuksen yhteydessa otettavan keuhkojen
réntgenkuvauksen tarkoituksenmukai suutta seuraavin johtopadtoksin:

Keuhkojen rontgentutkimus (thorax-réntgen) on muihin nykyaan kéaytdssa oleviin keuhkojen
kuvantamismenetel miin verrattuna epgherkka ilmai semaan sellaisia keuhkomuutoksia, joillaolisi
merkitysta sukeltamisen aikana. Toisaalta uudistunut ohjeisto séteilyn 188keti eteel li sesté kdytosta
edellyttad, ettd on olemassa ndyttda tutkimuksen hyoddysta (Séteil yturval aki, asetus ja niité taydentavat
ohjeet).

Keuhkorepeaméan altistavat keuhkojen rakennemuutokset ovat harvinaisia (0,1-0,2%
harrastussukeltajien |a8karintarkastuksen vuoksi tehdyissa tutkimuksissa).

Osa keuhkorepeamien yhteydessa tietokonekerroskuvauksella (CT-kuvaus) todetuista keuhkojen
rakkulamaisista muutoksista ei ndy tavallisissa keuhkokuvissa (jopan. 1/3 ilmenneista
keuhkorepamistd).

SSLY suositteleg, etta vastaisuudessa keuhkojen rontgentutkimus (thor ax-r dntgen) tehdaan
harrastussukeltajan laakarintar kastuksen yhteydessd vain tutkivan |&akarin harkinnan jalkeen,
mahdollisen epdillyn sairauden toteamiseksi. Télldin voidaan tutkimusmenetelmaksi tilanteen
mukaan valita myds muu radiologinen tutkimus, esimerkiksi keuhkojen
tarkkapiirtotietokonekerroskuvaus (Thorax-HRCT).

Tamauus suositus korostaa sukeltajan 188kérille antamien esitietojen tarkkuutta ja luotettavuutta seka
itse 188karintarkastuksen huoldlisuuttaja kriittisyytta erityisesti keuhkojen osalta. Mikali on hiukankin
epasel vyytta sukeltajan sukelluskel poisuudesta on suositeltavaa, etté konsultoidaan

sukellusl 88keti eteeseen perehtynytté |88kériatai alan erikoisl d8karia.

SSLY suosittaa, etté harrastussukeltajan |&8karintarkastukset pyritdan keskittaméén 188kéreille, jotka
ovat perehtyneité sukeltamisen erityisol osuhteiden aiheuttamiin ongelmiin. Myods on térkeda, etta
kyseiset |&8karit tekevét tarkastuksiariittévan usein (vahintéén 10 vuodessa) ja péivittavét tietojaan
sadnndllisilla koulutuksilla (vahintéan 1 koulutus/ 2 vuotta). N&ma ohjeet ovat suosituksena
Eurooppalaisten sukellusl 88ketieteen katto-organisaatioiden EDTC:n ( European Diving Technology
Committeen) |a&ketieteellisen komitean ja ECHM ( European Committee for Hyperbaric Medicine)
ohjeessa harrastussukeltajille tehtavia |a8kérintarkastuksia tekevista | 88kéarei sta.
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